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※今年度開催を予定していた成蹊大学、東京女子大学、日本獣医生命科学大学の講演会は、新型コロナウイルス感染

症拡大防止のため中止となりました。また、本講座受講によるポイント付与はありません。ご了承ください。 

学 ぶ 楽 し さ 無 限 大 ！ 

P1 武蔵野地域五大学共同講演会 

P3 自由大学講座【後期】 
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武蔵野地域五大学共同講演会 2020 受講生募集開始! 

統一テーマ 
多様性と調和 ～「学び」がつなぐ五つの輪～  

【講師略歴】東京医科歯科大学医学部卒業後、諏訪中央病院へ赴任。30 代で院長となり、潰れかけた病院を

再生させた。「地域包括ケア」の先駆けを作り、長野県を長寿で医療費の安い地域へと導いた。（現在、諏訪中

央病院名誉院長、地域包括ケア研究所所長） 一方、チェルノブイリ原発事故後の 1991 年より、ベラルーシの

放射能汚染地帯へ 100 回を超える医師団を派遣し、約 14 億円の医薬品を支援（ＪＣＦ）。2004 年からはイラ

クの４つの小児病院へ４億円を超える医療支援を実施、難民キャンプでの診察を続けている（ＪＩＭ-ＮＥＴ）。

東日本大震災以降、全国の被災地支援にも力を注いでいる。ベストセラー「がんばらない」、「鎌田式『スクワ

ット』と『かかと落とし』」他、著書多数。 

 １ 基調講演 「コロナ時代をどう生き抜くか」 
■講師：鎌田

か ま た

 實
みのる

（医師・作家） 

■日時：令和２年 10 月１日（木）午後６時 30 分～８時 

■会場：武蔵野公会堂（吉祥寺南町 1－6－22）  

■定員：150 名 

■内容：価値観大転換の時代に、自分の体と心を守り、 

自分たちの住む街をどう変えていくかを考えてみたい。 

①自然免疫力を高める。 
②コロナ禍で、フレイル（虚弱）や認知機能の低下を 
起こさないためには。 

③時間感覚が変化。ゆったりとした時のリズムの中、 
命の自己決定をするようになっていく。 

④グリーンリカバリーやもったいない生活が見直される。 
⑤ソーシャルディスタンスの一方で、人間の繋がりが大事とされる。 
⑥物から心の時代へ。 

●五大学共同講演会とは… 

基調講演を皮切りに、各大学を代表する講師による講演会を行います。１講演からお申込みいただ

けます。基調講演には毎年、文化人や識者をお招きしています。今年度は多方面でご活躍されてい

る医師・作家の鎌田實氏による講演です。 

 

  
 



 

 

   

2 

 ２ 武蔵野大学講演  
変貌する AI 時代の教育学習スタイル―AI-Ready-University ビジョン― 

■講師：上 林
かみばやし

 憲
のり

行
ゆき

（データサイエンス学部教授） 

■日時：10月８日（木）午後２時40分～４時10分 

■会場：ご自宅からオンラインで    

■定員：100 名 

 

小学校におけるプログラミング教育の必修科目、高校における情報科目の必修科目、大学におけるデータ・AI・

数理教育の義務化などの新潮流は何故、起こり、どこに行こうとしているのかについて、武蔵野大学での実践

やビジョンを交えて話題を提供する。 

 

武蔵野地域五大学共同講演会 募集要項 

● 対象：どなたでも  ●費用：無料  ● 主催：武蔵野地域学長懇談会 

● 申込：以下の①～④のいずれかの方法でお申込みください。 

①「武蔵野市文化・スポーツ・生涯学習ネット」から申込

（https://yoyaku.musashino.or.jp/mnet/web/index.jsp?MODE=2） 

※自由大学学生は、自由大学学籍番号（利用者番号）でログインのうえお申込みください。 

※インターネットでお申込みの場合、抽選結果は各自申込サイトで確認してください。 

（抽選結果公開期間：９月 19 日（土）～各講演当日） 

②往復ハガキ（１人１枚／自由大学学生はハガキ可）に［参加希望の講演番号＜ １～３のいずれ

か。複数可＞、住所、氏名（フリガナ）、電話番号、生年月日、性別、自由大学学生は学籍番号］

を明記のうえ、武蔵野地域自由大学事務局「共同講演会」係へ郵送。 

 ③ハガキ（抽選結果通知用）を持って直接武蔵野プレイス３階自由大学事務局窓口へ 

（自由大学学生はハガキ不要）。 

 ④自由大学学生の方は、自由大学事務局へ電話(0422-30-1904)で申込可。 

● 締切：９月 10 日（木）必着 

● 当落結果のご案内：９月 19 日（土）頃郵送します。 

３ 
亜細亜大学講演  
コロナ後の韓国―経済と日韓関係の行方― 

■講師：奥田
お く だ

 聡
さとる

（アジア研究所教授） 

■日時：10月14日（水）午後３時15分～５時 

■会場：ご自宅からオンラインで    

■定員：50 名 
 
コロナウィルスの感染拡大をいち早く抑え込んだ韓国。これが決め手となり、4 月の国会選挙では文在寅政権 

の与党が大勝利を収めました。日常の風景が戻りはじめ、人々の関心がコロナ撲滅から今後の事柄へと移るに 

つれて、コロナ禍が経済、外交など各方面に残した影響の大きさが改めて浮き彫りとなっています。今回は、 

コロナ後の日韓関係と経済の現状と展望について解説していきたいと思います。 

 

 ２・３オンライン講演は、 

ご自宅にパソコン、 

タブレット、スマートフォンの 

いずれかをご用意ください！ 

※詳細は受講決定後にお知らせします。 

！ 

 

https://yoyaku.musashino.or.jp/mnet/web/index.jsp?MODE=2


自由大学講座 2020【オンライン講座】受講生募集開始! 
 

   

  

日程 テーマ（予定） 

10/16 江戸の秋―月見や菊見を楽しむ 

10/23 江戸の冬―酉の市や歳の市の賑わい 

10/30 江戸の春―正月から花見まで 

11/6 江戸の夏―夕涼みのおしゃれや団扇 

11/13 江戸の暮らしに学ぶーリサイクルやリユース 
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アンケート提出で 0.5 ポイント 

自由大学講座 募集要項 

● 対象：武蔵野地域自由大学学生   ●定員：70 名（超えた場合抽選） 

● 費用：無料    ● 主催：武蔵野市教育委員会 

● 申込：以下の①～④のいずれかの方法でお申込みください。 

①「武蔵野市文化・スポーツ・生涯学習ネット」から申込

（https://yoyaku.musashino.or.jp/mnet/web/index.jsp?MODE=2） 

※自由大学学生は、自由大学学籍番号（利用者番号）でログインのうえお申込みください。 

※インターネットで抽選結果が確認できます。 

（抽選結果公開期間：10 月３日（土）～10 月 16 日（金）） 

②ハガキに［住所、氏名（フリガナ）、電話番号、学籍番号］を明記のうえ、 

自由大学事務局「自由大学講座」係へ郵送 

③直接武蔵野プレイス３階自由大学事務局窓口へ 

④自由大学事務局へ電話(0422-30-1904)で申込可。 
 

● 締切：９月 22 日（火・祝）必着   

●  当落結果のご案内：10 月 3 日（土）頃郵送します。 

※自由大学学生のみ対象！  

浮世絵に見る江戸の四季と暮らし 
講師：藤澤

ふ じ さわ

 茜
あかね

（神奈川大学国際日本学部日本文化学科 准教授） 

京女子大学および実践女子大学非常勤講師） 

■日程：10月16日、23日、30日、11月６日、13日 

（各金曜日） 全５回 

■配信期間：各回とも、当日午前10時30分～翌々日正午まで 

■会場：ご自宅からオンラインで 

■各回予定テーマ 

国際浮世絵学会常任理事の藤澤茜先生を講師にお迎えした2018年度後期の自由大学講座「浮

世絵にみる江戸の発信力」。浮世絵のもつ「情報発信力」に注目したこの講座は、受講生の皆様か
ら大変好評をいただきました。第二弾となる今年度の講座では、江戸の四季折々の様子や庶民の
暮らしぶりを、浮世絵を通してのぞいてみたいと思います。 

ご自宅でパソコン、タブレット、スマートフォンのいずれかをご用意ください！ 

講座を配信しますので、インターネット環境が必要です。 

※受講が決定された方には、詳細（受講案内）をメールでお送りします。 

二代歌川広重「江戸名所図会 日本橋」 
文久３年（1863） 

https://yoyaku.musashino.or.jp/mnet/web/index.jsp?MODE=2


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■令和２年度前期ポイント付与について 
令和２年度前期のポイントは、９月 1 日以降にご確認くださ

い。取得ポイント数はインターネットでご覧いただけます。

なお、通年講座、後期講座のポイント付与は来年 3 月頃とな

ります。 

今回は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、多くの

講座が中止となりました。そのため今回ポイント付与される

講座は、大学正規科目（前期）1 ポイントのみとなります。 

 ※ポイント数は、武蔵野地域自由大学学則でいう称号記付与要件と

しての講座数のことです。 

 

 

 
※自由大学ポイント付与対象講座ではありませんのでご注意ください。 

※記載されている申込方法をご確認ください。お問合せは直接大学へ。 
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次回の自由大学通信は、2021 年１月下旬に発行予定です。 
大学正規科目の履修登録を中心にご案内いたします。 
※次号の伝言板コーナーに掲載希望の方は、12 月 21 日（月）までに自由大学事務局へご連絡ください。 

武蔵野地域自由大学事務局 

〒180-0023 武蔵野市境南町 2-3-18  

武蔵野プレイス 3 階 自由大学事務局 

 

<開館時間>午前 9 時 30 分～午後 10 時 

<休館日>毎週水曜（祝日と重なる場合は

開館し、翌平日休館）、年末年始 

  

http://www.jiyu-musashino.org/ H P 

jiyu-daigaku@musashino.or.jp Mail 

 
武 蔵 野 地 域 自 由 大 学 は 学 校 教 育 法 に 定 め る 大 学 で は あ り ま せ ん 

武蔵野地域自由大学で取り扱う個人情報について：お申込時にいただいた個人情報は「武蔵野市文化・スポーツ・生涯学習ネット」を運営する武蔵野生涯学習振

興事業団及び武蔵野文化事業団が管理運営する施設の予約及び教室の実施・運営に必要な範囲内で使用いたします。それ以外の目的で使用することはありません。 

事務局からのお知らせ 

■令和３年度正規科目履修登録受付日程について 

 令和３年度の正規科目履修登録受付日程は、決定次第自由大学 

ホームページにて公開します（2020 年 11 月下旬予定）。 

詳細な募集要項や、開講科目情報のインターネット公開日につ 

いては１月下旬発行予定の自由大学通信でお知らせいたします。 

【講師】黒木 朋興（同大学非常勤講師） 

【内容】フランス語の複合過去と反過去の説明をし

た後、Cyprien というユーチューバーが作

成した「TECHNOPHOBE – テクノロジー

嫌悪症」という動画を字幕と合わせて理解

することに挑戦します。 

【日時】令和２年10月27日、11月10日･17日･24日、

12月１日･８日･15日･22日、令和３年１月

５日･19日（全10回） 

いずれも火曜日 午後６時～７時 30 分 

【会場】日本獣医生命科学大学 

第 1 校舎 B 棟 3 階 313 講義室 

【受講料】5,000 円  

日本獣医生命科学大学 フランス語講座「字幕でフランス語 - ユーチューバーの世界 -」  

【対象】フランス語を学んだ経験がある社会人 

(興味がある方でも参加可) 

【定員】30 名（先着順） 

※希望者多数の場合、最大 40 名まで受入れ予定 

【申込方法】通常はがきに「『フランス語講座』受講希望」 

①住所 ②氏名 ③年齢・性別 ④電話番号

（携帯）⑤メールアドレスを明記のうえ、   

ご郵送ください。 

【申込期限】９月 18 日（金）必着 

【郵送先】日本獣医生命科学大学 教務課 生涯学習係 

〒180-8602 東京都武蔵野市境南町１-７-１ 

【問合せ】教務課 TEL:0422-31-4151(内線:5117) 

 E-mail:chiiki-kouza@nvlu.ac.jp 

例年、自由大学通信同時期発行号に掲載しています各大学主催の大学公開講座および大学掲示板コーナーの講座等は
中止となりました。（「日本獣医生命科学大学 フランス語講座」のみ開催されます） 

 

 

 

お知らせ 

■令和２年度聴講料補助金申請について 

令和 2 年度聴講料補助金の申請手続きは、各大学

の後期授業開講後のご案内を予定しております。 

10 月中には、武蔵野市在住で、前期・後期正規科

目履修の皆様に書面で通知いたします。 

※前期のみ受講の方も、その時期の申請となります。 

    

 

 

今しばらく 

お待ちください！ 

 


